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Programa

Contenidos prioritarios

Unidad 1: Aproximacion al objeto de la Psicologia y sus disciplinas cientificas

=  Concepto de Psicologia.

= El objeto de estudio de la Psicologia.

=  Determinacién historica del objeto de la Psicologia.

= Las dreas de estudio y los campos de practicas de la psicologia.

=  Aspectos generales de las perspectivas tedricas en el campo de la psicologia: ¢Wundt y los
comienzos de la psicologia; Freud y el psicoanalisis, Watson y el aprendizaje; Neisser y la
psicologia cognitiva.

= la psicologia como disciplina cientifica. objeto y método. Psicologia precientifica, cientifica

Unidad 2: El comienzo de la psicologia cientifica con Wundt

=  Psicologia experimental
= Métodos:
= Directos: Observacion
= |ndirecta: Cuestionarios, Recuerdos, Historia de Vida
= Tipos de Test:
= QObjetivo
= Proyectivo
Unidad 3: El Conductismo

=  Watson: Conducta observable y el aprendizaje a través del estimulo. La publicidad.
= Skinner: Conducta condicionada.

=  Pichdn Riviere: La relacién con uno mismo y los demas. Areas de la conducta.

= Bleger: Niveles de la conducta.



Unidad 4: El Psicoanalisis de Sigmund Freud

=  Primera Tdpica: Consciente, Preconsciente e Inconsciente

=  Segunda Topica: Ello, Yo y Super Yo

=  la personalidad: Tipos.

= Adaptaciones de la personalidad ante momentos de crisis.

=  Afectividad humana. Como manejar las emociones ante la realidad de crisis.

= Etapa adolescente: los cambios corporales y psiquicos. Autovaloracién sobre el cuerpo.
= Tipos de conflictos.

=  Motivaciones y frustraciones.

Unidad 5: La Inteligencia

=  Procesos cognitivos: acercamiento a la realidad

= Construccidén de la inteligencia y el aprendizaje segln Piaget

=  Herencia y medio segun Vygotsky

= lainteligencia Multiple segin Howard Gardner

= Acciones proactivas del ser biopsicosocial: propuestas individuales y/o grupales sobre
cambios en el ambiente.

Bibliografia:
- Carretero - Solcoff - Valdez (2005): Psicologia; Editorial Aique.
- Silvia Di Segni Obiols (2001): Psicologia Uno y los Otros. Editorial A-Z
- Julio César Labake (1994): Introduccién a la Psicologia. Editorial Bonum

- Ricardo Bur - Lucas Nine (2003): Psicologia para principiantes. Editorial Era Naciente
SRL

- Recalde, Maria Mercedes (2013): Psicologia. Editorial Aula Taller — 3° Edicién
Actualizada.

ACLARACION: Lo resaltado con amarillo son contenidos ensefiados.



